AANVULLEND
ONDERZOEK WANNEER
UOUDER BENT

Uw nieren werken niet meer goed.

Daarvoor zijn een aantal behandelingen mogelijk.

Met aanvullend onderzoek bekijken we welke behandeling
het beste past wanneer u ouder bent.

In deze folder leest u wat dit onderzoek inhoudt.
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Waarom aanvullend onderzoek ?

Samen met uw arts, verpleegkundige, maatschappelijk
werker en soms een diétist kijkt u welke behandeling het
beste bij u past.
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Deze behandelingen hebben voordelen, maar ook nadelen.
U kunt bijvoorbeeld meer moe zijn of u minder goed concen-
treren. Als u ouder bent, kunt u dan vaker vallen of dingen
vergeten. Maar dat geldt niet voor iedereen.

Wij raden daarom mensen van 65 jaar en ouder aanvullend
onderzoek aan. Zo weten we beter hoe Uw situatie eruit ziet.
Wat voor u belangrijk is. En wat u nog wel en niet zelf kunt
doen. Dit aanvullend onderzoek noemen we een geriatrisch
zorgpad.

Wat houdt het aanvullend onderzoek in?
Verschillende medewerkers kunnen het aanvullend
onderzoek met u doen; de verpleegkundige (specialist),
maatschappelijk werker, diétist of een arts speciaal voor
ouderen (geriater). Dit onderzoek bestaat uit de volgende
stappen.



Vragenlijsten invullen

Eerst vult u vragenlijsten in. Dat kan thuis. Of soms
ook in het ziekenhuis. Dat duurt ongeveer een half
uur. De vragen gaan over hoe uw leven er uitziet.
Bijvoorbeeld wat u graag doet, of hoe u zich voelt.
En waar u in uw dagelijks leven hulp bij nodig hebt.

Onderzoeken doen '

U krijgt ook een paar onderzoeken in het zieken- v
huis. Uw spierkracht en uw geheugen worden

dan gemeten. Deze onderzoeken duren samen

ongeveer een half uur tot een uur. Meestal is deze ‘
afspraak voor of na uw poli-bezoek.
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Bespreken van de resultaten

De verschillende medewerkers bespreken samen
de resultaten van alle vragen en onderzoeken.
Soms is dan nog extra onderzoek nodig. Daarna
praten zij met u over de resultaten. Dit gebeurt bij
uw volgende bezoek aan de polikliniek. En als het
nodig is, overlegt uw arts ook met uw huisarts.

Tip: Neem uw partner of naaste mee

Twee mensen horen en weten meer dan één. ‘
En een nierziekte heeft niet alleen invioed op

uzelf. Ook mensen in uw omgeving merken de ‘
gevolgen van de nierziekte. Bijvoorbeeld om-
dat u meer steun van hen nodig heeft. Neem

daarom uw partner of iemand die u goed kent
mee naar het bespreken van de resultaten.




Wat heeft u aan het onderzoek?

Met de resultaten kan de arts beter inschatten hoe buikspoe-
ling, hemodialyse, een donornier of conservatieve behande-
ling voor u zal zijn. Zo kunt u samen met uw arts beter de
behandeling kiezen die bij u past.

Als het nodig is en als u dat wilt, kan uw zorg worden aange-
past. Bijvoorbeeld met een dieet, fysiotherapie of andere extra
zorg. Het is belangrijk extra zorg op tijd te starten. Zo kunt u
langer de dingen blijven doen die voor u belangrijk zijn.

Tenslotte

Heeft u nog vragen, of twijfelt u over het aanvullend
onderzoek? Bespreek dat met uw arts, de verpleegkundige
of andere medewerkers. Zij zijn ervoor om u hierbij te helpen.

Deze folder is mogelijk gemaakt door:
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